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ОТЧЁТ 

о результатах самообследования  

МБОУ ДО «Печорская районная детско-юношеская спортивная школа» 

за 2024год 

 
Общие сведения об образовательном учреждении 
Муниципальное бюджетное образовательное учреждение дополнительного 
образования «Печорская районная детско-юношеская спортивная школа» 
Учреждение относится к типу -   бюджетное. 
Тип образовательной организации в соответствии с образовательными 
программами, реализация которых является основной целью ее деятельности 
– организация дополнительного образования. 
Вид образования – дополнительное образование. 
Виды реализуемых образовательных программ – дополнительные 
общеобразовательные программы. 
Учредителем и собственником имущества Учреждения является 
Муниципальное образование «Печорский муниципальный округ»  
 Функции и полномочия Учредителя Учреждения от имени Муниципального 
образования «Печорский муниципальный округ» осуществляет 
Администрация Печорского муниципального округа  
Адрес: 181502, Псковская область, город Печоры, улица Индустриальная,  
д. 13 
Адрес сайта: http://печорыдюсш.рф  
Адрес электронной почты:  duchpech@rambler.ru 
Официальная группа «В Контакте»: https://vk.com/pechory_dussh 
Лицензия: №2723 от 29.10.2018г, срок действия: «бессрочно»           
 
Учреждение имеет в своей структуре Отделение «Центр тестирования ВФСК 
«ГТО» в Печорском муниципальном округе. 
 
АДМИНИСТРАТИВНЫЕ И ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ РАБОТНИКИ 
УЧРЕЖДЕНИЯ (штатные и совместители) 
Ф.И.О. Год 

рожд 
отделение Пед. 

стаж 
Катего 
рия 

Оконченное 
учебное 
заведение 

Коханова 
Наталья 
Гавриловна 

1956 директор 46 ВК ВФ МОГИФК 

Александрова 
Галина 
Леоновна 

1967 тренер-
преподаватель 

36 ВК ВФ МОГИФК 

Александров 
Игорь 
Александрович 

1966  ст. тренер-
преподаватель 

38 ВК ВЛГАФК 



Абденко 
Наталья 
Геннадьевна 

1967 тренер-
преподаватель 

34 ВК ВФ МОГИФК 

Пащенко 
Татьяна 
Владимировна 

1968 тренер-
преподаватель 

17 1 кат  ВЛГАФК 

Герасенкова 
Евгения 
Федоровна 

1986 тренер-
преподаватель 

20 1 кат ВЛГАФК 

Чупрынова 
Елена 
Фёдоровна 

1983 тренер-
преподаватель 

18 1 кат ППУ 

Строителева 
Эльвира 
Валентиновна 

1966 тренер-
преподаватель 

37 ВК ВФ МОГИФК 

Хромов Сергей 
Владимирович 

1989 тренер-
преподаватель 

9 1 кат СПГАУ,  
АНПОО«МАНО» 

Ильиных 
Игорь 
Борисович 

1960 тренер-
преподаватель 

26 ВК НГУФК им. 
Лесгафта 

Чванов 
Геннадий 
Николаевич 

1963 тренер-
преподаватель 

39 б/к ВФ МОГИФК 

Гродикова 
Ксения 
Андреевна 

1999 тренер-
преподаватель 

6 б/к Псков ГУ, 
профессиональна
я переподготовка 

Матюшкин 
Дмитрий 
Викторович 

1982 тренер-
преподаватель 

16 б/к ВЛГАФК 

 
Звание «Заслуженный работник образования» -1 чел 
Знак «За заслуги в развитии физической культуры и спорта» -2 чел 
«Почётный работник общего образования РФ» - 1 чел 
«Отличник физической культуры и спорта» - 6 чел 
 
Повышение квалификации тренеров -преподавателей 
Александрова Г.Л.- «Современные технологии теории и методики лыжного 
спорта»-16час, ФГБОУВО «ВЛГАФКС»,  26-27.11.2024г 
-«Подготовка спортивных судей главной судейской коллегии и судейских 
бригад физкультурных и спортивных мероприятий ВФСК «ГТО»-16час, 
ФГБОУВО «ВЛГАФКС»,  19-20.11.2024г 
Коханова Н.Г.- «Современные технологии теории и методики лыжного 
спорта»-16час, ФГБОУВО «ВЛГАФКС»,  26-27.11.2024г 
-«Подготовка спортивных судей главной судейской коллегии и судейских 
бригад физкультурных и спортивных мероприятий ВФСК «ГТО»-16час, 
ФГБОУВО «ВЛГАФКС»,  19-20.11.2024г 



Александров И.А.- «Современные технологии теории и методики лыжного 
спорта»-16час, ФГБОУВО «ВЛГАФКС»,  26-27.11.2024г 
Чупрынова Е.Ф.- «Современные технологии теории и методики лыжного 
спорта»-16час, ФГБОУВО «ВЛГАФКС»,  26-27.11.2024г 
Герасенкова Е.Ф.- «Современные технологии теории и методики лыжного 
спорта»-16час, ФГБОУВО «ВЛГАФКС»,  26-27.11.2024г 
 
Продолжительность  учебного года      
Начало учебного года – 1 сентября 
 Начало учебного года в группах СО /совместители/ - 01 октября  
Продолжительность учебного года: 
Учащиеся дошкольного возраста, группы СО – 36 недель 
 Учащиеся в группах СО/совместители/  – 32 недели 
 Учащиеся групп  НП и УТ – 46 недель,  включая спортивно-
оздоровительный  лагерь, УТС 
Регламентирование образовательного процесса в неделю 
Дни учебно-тренировочных занятий: понедельник  – воскресенье /по 
расписанию/,суббота, воскресенье- спортивно-массовые мероприятия, 
соревнования 
Регламентирование учебного процесса на день 
 Продолжительность  1академического часа учебно-тренировочного занятия 
– 40 минут 
  Учебно-тренировочное занятие для групп СО, НП, УТ -   1-4 часа без 
перерыва 
 Занятия проводятся /в зависимости от расписания занятий в 
общеобразовательной школе 
 /с 9.00 часов   или  с 13.00 часов / 
Продолжительность  1 академического часа занятия для учащихся 
дошкольного возраста  3-6 лет – 20 минут 
В 2024 учебном году   в  ДЮСШ  586 обучающихся /все на бесплатной 
основе/, все обучающиеся  обеспечены СЕРТИФИКАТАМИ системы 
дополнительного образования «НАВИГАТОР» 
Занятия проводились  в соответствии с учебным планом по 
общеобразовательным программам дополнительного образования: 
Направление дополнительной  
образовательной программы 

Вид программы 

Дополнительная общеобразовательная 
общеразвивающая программа для спортивно-
оздоровительных групп (подготовка к ГТО) 

общеразвивающая 

Дополнительная общеобразовательная 
программа спортивной направленности по 
лыжным гонкам 

общеразвивающая 

Дополнительная общеобразовательная 
программа спортивной направленности по 
легкой атлетике 

общеразвивающая 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 



программа спортивной направленности по 
футболу 
Дополнительная общеобразовательная 
программа спортивной направленности по 
волейболу 

общеразвивающая 

Дополнительная общеобразовательная 
программа спортивной направленности по 
художественной гимнастике 

общеразвивающая 

Дополнительная общеобразовательная 
программа спортивной направленности для 
спортивно-оздоровительных групп 
дошкольного возраста 

общеразвивающая 

Дополнительная общеобразовательная 
общеразвивающая программа спортивной 
направленности «Подготовка к ГТО- лыжные 
гонки» 
/модульная/ 

общеразвивающая 

 
Массовая и  физкультурно-оздоровительная деятельность направлена на 
привлечение детей и населения города к занятиям физической культурой и 
спортом, здоровому образу жизни. 
 Организованы Массовые мероприятия:«Всероссийский день ходьбы»,  
Акция «Зарядка», Акция «10000 шагов» 
Внутришкольные  и муниципальные  соревнования и мероприятия: 
«Осенний кросс»,«Открытие зимнего сезона по лыжным гонкам», 
«Новогодняя гонка», «Первенство Печорского района по лыжным гонкам», 
«День зимних видов спорта», «Всероссийская массовая лыжная гонка 
«Лыжня России-2024», «Районные квалификационные соревнования по 
лыжным гонкам» 
 «Первенство Печорского муниципального округа по лёгкой атлетике», 
«Легкоатлетическая эстафета, посвящённая Дню Победы» 
 «Вручение свидетельств об окончании ДЮСШ  выпускникам» /20 
выпускников/ 
Организованы и проведены соревнования регионального  уровня:  
- зональные соревнования 16-й Областной Спартакиады учащихся/волейбол 
девушки/ 
- полуфинальные соревнования 16-й Областной Спартакиады 
учащихся/волейбол-юноши/ 
- зональные соревнования 16-й Областной Спартакиады учащихся/ волейбол 
юноши/  
- зональные соревнования 16-й Областной Спартакиады учащихся/ футбол 
юноши/  
- зональные соревнования 16-й Областной Спартакиады учащихся 
/настольный теннис/ 
- финальные соревнования по кроссу среди учащихся 8-х классов 
- межмуниципальный этап зимнего Фестиваля ВФСК «ГТО» 



 Итоги работы спортивной деятельности, направленной на мастерство 
Итоги выступления в соревнованиях межмуниципального и регионального 
уровня 
ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ 
«Чемпионат и Первенство Псковской области по лыжным гонкам» 

-общекомандное 2 место 
Состав команды: Ольховский Александр, Чупрынов Всеволод, Фофанов 
Сергей, Чупрынов Савелий, Маркелов Сергей,Пономаренко Анастасия, 
Орехова Екатерина, Герасенкова Ева, Гордина Вероника, Гордина Ангелина, 
Гересенкова Ефросинья, Головнёва Параскева, Малеева Ксения, Терешина 
Анна, Сердюкова Ульяна, Царёва Алина, Ковин Владислав 
 
Победители и призёры в личном первенстве 
Классический стиль Свободный стиль 
1 место- Чупрынов Савелий,  
Орехова Екатерина, 
 Пономаренко Анастасия 

1 место-Орехова Екатерина, 
Пономаренко Анастасия 

2 место-Ольховский Александр 
Малеева Ксения 

2 место- Ольховский Александр 
Шарова Анастасия 

3 место-Гордина Ангелина 
Шарова Анастасия 

3 место- Малеева Ксения 
Терешина Анна 

 
«Чемпионат Псковской области по лыжным гонкам на длинные 

дистанции» 24.02.2024 
1 место 2место 3место 

Ольховский Александр Малеева Ксения Чупрынов Всеволод 
Орехова Екатерина Сердюкова Ульяна Гордина Вероника  
Чупрынов Савелий Терешин Иван Ковин Владислав 
Гордина Ангелина Шарова Анастасия Уварова Ксения 
Терешина Анна  Головнёва Параскева 

  Абдунабиев Эльшод 
«Кубок Псковской области по лыжным гонкам сезона 2024г» 
1 этап /Открытое Первенство Невельского района/ 
1 место- Ольховский Александр 
2место- Чупрынов Савелий, Терешина Анна, Терешин Иван, Орехова 
Екатерина 
3место – Изотова Ксения 
2 этап / Открытое Первенство г.Остров/ 
1 место-Терешин Иван, Орехова Екатерина 
 2 место-Чупрынов Савелий, Абдунабиев Эльшод 
3 место-Гордина Вероника, Шарова Анастасия, Чупрынов Всеволод, 
Куранбаева Мадина, Терешина Анна 
3 этап /Открытое Первенство Печорского района, Мальская долина/ 
1 место-Орехова Екатерина, Терешин Иван 
 3 место-Шарова Анастасия, Чупрынов Всеволод 
 



4 этап /Чемпионат и Первеннство г.Великие Луки/ 
1 место-Терешин Иван, Терешина Анна, Малеева Ксения,Чупрынов Савелий, 
Орехова Екатерина 
 2 место- Гордина Вероника,  
3 место-Шарова Анастасия, Сердюкова Ульяна, Чупрынов Всеволод, 
Абдунабиев Элшод 
5 этап /Открытое Первенство Струго- Красненского района/ 
1 место- Ольховский Александр, Орехова Екатерина, Терешин Иван, 
Терешина Анна 
 2 место- Сердюкова Ульяна 
3 место-Шарова Анастасия, Головнёв Никодим, Уварова Ксения 
 
ИТОГИ выступлений  «КУБКА ОБЛАСТИ ПО ЛЫЖНЫМ ГОНКАМ 
СЕЗОНА 2024» 
1 место- Терешин Иван, Терешина Анна, Орехова Екатерина 
 2 место- Малеева Ксения, Чупрынов Савелий 
3 место- Гордина Вероника, Головнёва Параскева, Абдунабиев Элшод, 
Шарова Анастасия, Чупрынов Всеволод 
Ольховский Александр награждён специальным призом Федерации лыжных 
гонок Псковской области за высокие спортивные результаты в сезоне 
2024года 
 
ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА 
«Первенство Псковской области по лёгкой атлетике среди учреждений 
дополнительного образования спортивной направленности» 10-11.11.2023г 

Общекомандное- 2 место 
Состав команды: 
Ольховский Александр, Чупрынов Савелий, Маркелов Игорь, Навазова 
Мария, Сафонов Кирилл,Абдулатипов Магомед, Кондратьев Степан, 
Гордина Ангелина, Малеева Ксения, Терешина Анна, Сердюкова Ульяна, 
Головнёва Параскева, Жатьков Игорь,Меркурьева Анастасия 
Победители и призёры в личном первенстве 

1 место Ольховский Александр 3000м 
Сафонов Кирилл толкание ядра 
Герасенкова Ева 3000 
 

2 место Сердюкова Ульяна толкание ядра 
Гордина Ангелина толкание ядра 
Жатько Игорь 800,1500 
Ольховский Александр 1500 

3место Терешина Анна 800 
Малова Ульяна 400 
Герасенкова Ева толкание ядра 
Кондратьев Степан 800 
Чупрынов Савелий 800 
Сафонов Кирилл многоборье 



«27-я традиционная матчевая встреча стран России и Белоруси по лёгкой 
атлетике, посвященная памяти ЗРФК Х.О.Мехине» г.Псков 21.10.2023 
Терешина Анна -3 место -  400м 
Абдулатипов Магомед -3место-400м 
Маркелов Игорь – 1место -400м 
Герасенкова Ева- 3 место- толкание ядра 
Гордина Ангелина- 2 место –толкание ядра 
Сафонов Кирилл 3 место- толкание ядра 
 
Областные соревнования по лёгкой атлетике «Шиповка юных»  
02-03.05.2024г. г.Псков 
Состав команды: 
№ ФИО 
1 Гордина Вероника Денисовна 
2 Гордина Ангелина Денисовна 
3 Терешина Анна Владимировна 
4 Терешихина Дарья Николаевна 
5 Сердюкова Ульяна Валерьевна 
6 Головнёва Параскева Дмитриевна 
7 Прокофьева Виктория Алексеевна 
8 Фёдоров Николай Андреевич 
9 Маркелов Сергей Александрович 
10 Кольцов  Вадим Алексеевич 
11 Махорин Владислав Витальевич 

1 место- команда мальчиков 
3 место-команда девочек 
   ВОЛЕЙБОЛ 
«Первенство Псковской области по волейболу среди юношей и девушек до 
15 лет». Команда мальчиков - 3 место 
Состав команды:  

1 Александров Антон  
2 Андреев Даниил 
3 Иванов Антон 
4 Никифоров Алексей  
5 Игнатьев Алексей  
6 Кандле Андрес 
7 Коромнов Кирилл 
8 Куликов Иван  
9 Чирков Даниил  
10 Тамм Артём  

Команда девочек -6место 
Состав команды:  

1 Ларина Валентина  
2 Кострова Никандра 
3 Мосякова Эмилия 



4 Оловянкина Ксения 
5 Куренкова Милена 
6 Лисенкова Ульяна 
7 Листратова Марина 
8 Полякова Василиса 
9 Онегина Дарья 
10 Оловянкина Алиса 

 
«16-я Областная Спартакиада учащихся» 

 
-Лыжные гонки -1 место  
Состав команды: 
 Герасенкова Ева, Орехова Екатерина, Малеева Ксения, Гордина Ангелина, 
Гордина Вероника,  Ольховский Александр, Чупрынов Савелий, Чупрынов 
Всеволод, Фофанов Сергей, Маркелов Сергей 
Победители и призёры в личном первенстве 
Классический стиль Свободный стиль 
2 место-Ольховский Александр 
Малеева Ксения, 
 Орехова Екатерина 

2 место- Ольховский Александр 
2 место -Малеева Ксения 

  3 место- Орехова Екатерина 
 
- Соревнования по кроссу среди учащиеся 8 классов -   1 место 
Состав команды: 
Гордина Ангелина  
Гордина Вероника 
Малеева Ксения 
Изотова Ксения 
Хитрова Вероника 
Гергель Егор 
Терешин Николай 
Ермаков Владислав 
Ратников Александр 
Беляев Егор 
в личном зачёте 
Гордина Ангелина- 1место 
Гордина  Вероника - 2 место 
Малеева Ксения – 3 место 
Терешин Николай – 1место 
 
-Лёгкая атлетика-  команда  3место 
Состав команды: 

  личные места 
1 Сафонов Кирилл     
2 Агеев Дмитрий 100-   3м 200 -3м  



3 Жатько Игорь  800 -3м   
4 Маркелов Сергей  1500-1м   
5 Чупрынов Савелий 1500-2м   
6 Гордина Ангелина  ядро- 2м копьё- 3м эстафета -3м 
7 Малова Ульяна  400-2м 400с/б-2 эстафета -3м 
8 Цветкова Вероника    эстафета -3м 
9 Коршунова Софья    эстафета -3м 
10 Герасенкова Ева   3000-3м  

 
-Мини-футбол(девушки) финал   –  2место 
Состав команды: 
Герасенкова Ева 
Орехова Екатерина 
Гордина Ангелина 
Гордина Вероника 
Малова Ульяна 
Агеева Анастасия 
-Стрельба/финал/ - 12 место 
Состав команды: 
Герасенкова Ева 
Орехова Екатерина 
Гордина Ангелина 
Гордина Вероника 
Малеева Ксения 
 Чупрынов Савелий 
-Волейбол(юноши)    финал- 3место 
Состав команды:  

Агеев Дмитрий  
Нестерович Илья  
Иванов Антон  
Васильев Максим  
Приц Константин  
Александров Антон  
Андреев Даниил  
Чирков Александр  

-Волейбол(девушки)  финал-5 место 
Состав команды:  

Вишнёва Дарья  
Коршунова Софья  
Кострова Никандра  
Ларина Валентина  
Мосякова Эмилия  
Кукушкина Елизавета  
Каткова Алёна  
Мустафина Вера  



 
-Настольный теннис/ зональные соревнования/  –  2место 
Состав команды: 
Матвеев Иван 
Ильин Владислав 
Покровская Алина 
-Футбол(юноши) / зональные соревнования/  – 3 место 
-Баскетбол(девушки) / зональные соревнования/   - 4 место 
Состав команды:  
1 Прокофьева Виктория 
2 Кострова Никандра  
3 Ларина Валентина 
4 Мосякова  Эмилия  
5 Оловянкина Ксения 
6 Карязина Ума  
7 Кукушкина Елизавета  

-Баскетбол(юноши) / зональные соревнования/ - 3  место 
Состав команды:  
1 Иванов Антон  
2 Васильев Даниил  
3 Игнатьев Даниил  
4 Ремнёв Матвей  
5 Михайлов Юрий  
6 Мороз Виктор  
7 Гергель Егор  
8 Александров Антон  
9 Андреев Даниил  
10 Чирков Александр  
11 Лукашин Трофим  
12 Сысоев Арсений  

 
В итоге в 16-й Областной Спартакиаде учащихся   
Печорский муниципальный округ занял    -  1 место 
 
По итогам соревнований выполнено спортивных разрядов 

вид 
спорта 

1р 2р 3р 1юн 2юн 3юн 
 

Лыжные 
гонки 

11 3 15 15 4 4 

Лёгкая 
атлетика 

- - 7 15 18 10 

Волейбол 
 

- - 14 4 - - 

всего 
121 

11 3 36 34 22 15 



РЕАЛИЗАЦИЯ КОМПЛЕКСА ГТО 
 

  Организовано более 30 мероприятий по оценке выполнения нормативов 
комплекса ГТО, в которых  приняло  участие  более 600 человек из них 4 
человек с ОВЗ.  
По итогам выполнения нормативов комплекса ГТО  в 2024г присвоено 516 
знаков отличия ВФСК «ГТО». 
В Муниципальном этапе Областного зимнего Фестиваля ВФСК «ГТО» 2024г 
приняли участие 90человек, по итогам которого сформирована команда для 
выступления в межмуниципальных соревнованиях. 
 В межмуниципальных соревнованиях Областного зимнего Фестиваля ВФСК 
«ГТО» среди всех категорий населения, которые проводились в Печорах,  
команда Печорского района заняла 1 место и вышла в финал. 
По итогам финальных соревнований команда заняла 1 место. В составе 
команды выступали Терешина Анна, Матюшкин Дмитрий, Лапина Ева, 
Терешина Мария, Лапина Надежда. 
На финальных соревнованиях в личном первенстве призёрами стали 
Терёшина Анна-1 место, Матюшкин Дмитрий -3место, Лапина Надежда-1 
место, Терешина  Мария-2 место  
В муниципальном этапе Всероссийского летнего Фестиваля ВФСК «ГТО» 
среди учащихся образовательных учреждений приняли участие 72 человек.  
В региональном этапе Всероссийского летнего Фестиваля ВФСК «ГТО» 
команда района выступала в составе: Шнявина Варвара , Гордина Ангелина, 
Кондратьев Иван, Фёдоров Николай. Команда заняла 4 место. 
Гордина Ангелина, Кондратьев Иван стали кандидатами на Всероссийский 
Фестиваль ВФСК «ГТО» 
Терешина Анна и Гордина Вероника в составе команды Псковской области 
принимали участие во Всероссийском летнем Фестивале ВФСК «ГТО» в 
«Артеке» 
 
В летний период обучающиеся МБОУ ДО «ПР  ДЮСШ» проходили летнюю 
учебно-тренировочную подготовку в оздоровительном лагере  «Алые 
паруса»  2 смена-52 человек, 4 смена -48 человек. 
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