


ОТЧЁТ 

о результатах самообследования  

МБОУ ДО «Печорская районная детско-юношеская спортивная школа» 

за 2022год 

 

Общие сведения об образовательном учреждении 

Муниципальное бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования 

«Печорская районная детско-юношеская спортивная школа» 

Учреждение относится к типу -   бюджетное. 

Тип образовательной организации в соответствии с образовательными программами, 

реализация которых является основной целью ее деятельности – организация 

дополнительного образования. 

Вид образования – дополнительное образование. 

Виды реализуемых образовательных программ – дополнительные общеобразовательные 

программы. 

Учредителем и собственником имущества Учреждения является муниципальное 

образование «Печорский район»  

 Функции и полномочия Учредителя Учреждения от имени Печорского района 

осуществляет Управление образования Печорского  

Адрес: 181502, Псковская область, город Печоры, улица Индустриальная, д. 13 

Адрес сайта: 

Адрес электронной почты: org577@pskovedu.ru   

Лицензия: №2723 от 29.10.2018г, срок действия: «бессрочно»           

 

Учреждение имеет в своей структуре Отделение «Центр тестирования ВФСК «ГТО» в 

Печорском районе. 

 

 

АДМИНИСТРАТИВНЫЕ И ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ РАБОТНИКИ УЧРЕЖДЕНИЯ (штатные 

и совместители) 

 

Ф.И.О. Год 

рожд 

должность Пед. 

стаж 

Кате

о 

рия 

Оконченное 

учебное заведение 

год 

повышени

я квалиф. 

Коханова 

Наталья 

Гавриловна 

1956 директор 44 ВК ВФ МОГИФК 2022 

Александрова 

Галина 

Леоновна 

1967 Тренер-

преподаватель 

34 ВК ВФ МОГИФК 2022 

Александров 

Игорь 

Александрович 

1966  Ст. тренер-

преподаватель 

36 ВК ВЛГАФК 2022 

Абденко 

Наталья 

Геннадьевна 

1967 Тренер-

преподаватель 

32 ВК ВФ МОГИФК 2022 

Пащенко 

Татьяна 

Владимировна 

1968 Тренер-

преподаватель 

15 1 

кат 

 ВЛГАФК 2022 

Герасенкова 

Евгения 

Федоровна 

1986 Тренер-

преподаватель 

17 1 

кат 

ВЛГАФК 2022 

mailto:org577@pskovedu.ru


Чупрынова 

Елена 

Фёдоровна 

1983 Тренер-

преподаватель 

16 1 

кат 

ППУ 2022 

Строителева 

Эльвира 

Валентиновна 

1966 Тренер-

преподаватель 

35 ВК ВФ МОГИФК  

Хромов Сергей 

Владимирович 

1989 Тренер-

преподаватель 

7 б/к СПГАУ,  

АНПОО«МАНО» 

 

Ильиных Игорь 

Борисович 

1960 Тренер-

преподаватель 

24 ВК НГУФК им. 

Лесгафта 

 

Матюшкин 

Дмитрий 

Викторович 

1982 тренер-

преподаватель 

13 1 ВЛГАФК  

Чванов 

Геннадий 

Николаевич 

1963 Тренер-

преподаватель 

37 б/к ВФ МОГИФК  

Гродикова 

Ксения 

Андреевна 

1999 Тренер-

преподаватель 

4 

 

б/к Псков ГУ, 

профессиональная 

переподготовка 

 

Бочарова 

Екатерина 

Вячеславовна 

1998 Тренер-

преподаватель 

мол.

спец 

б/к ВЛГАФК  

 

Звание «Заслуженный работник образования» -1 чел 

Знак «За заслуги в развитии физической культуры и спорта» -2 чел 

«Почётный работник общего образования РФ» - 1 чел 

«Отличник физической культуры и спорта» - 6 чел 

 

Повышение квалификации тренеров -преподавателей 

Коханова Наталья Гавриловна -«Подготовка спортивных судей главной судейской коллегии 

и судейских бригад физкультурных и спортивных мероприятий Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «ГТО» в объёме 16 часов,11-12.10.2022г, ФГБОУ ВО 

«ВЛГАФК»;  

-«Современная система спортивной подготовки в лыжных гонках, организация и 

проведение соревнований и спортивно-массовых мероприятий» в объёме 

148часов,04.04.2022-29.04.2022г, ФГБОУ ВО «ВЛГАФК». 

Александрова Галина Леоновна -«Подготовка спортивных судей главной судейской 

коллегии и судейских бригад физкультурных и спортивных мероприятий Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «ГТО» в объёме 16 часов,11-12.10.2022г, ФГБОУ ВО 

«ВЛГАФК»;  

-«Современная система спортивной подготовки в лыжных гонках, организация и 

проведение соревнований и спортивно-массовых мероприятий» в объёме 

148часов,04.04.2022-29.04.2022г, ФГБОУ ВО «ВЛГАФК». 

Александров Игорь Александрович-«Подготовка спортивных судей главной судейской 

коллегии и судейских бригад физкультурных и спортивных мероприятий Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «ГТО» в объёме 16 часов,11-12.10.2022г, ФГБОУ ВО 

«ВЛГАФК»;  

-«Современная система спортивной подготовки в лыжных гонках, организация и 

проведение соревнований и спортивно-массовых мероприятий» в объёме 

148часов,04.04.2022-29.04.2022г, ФГБОУ ВО «ВЛГАФК». 

Абденко Наталья Геннадьевна -«Подготовка спортивных судей главной судейской коллегии 

и судейских бригад физкультурных и спортивных мероприятий Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «ГТО» в объёме 16 часов,11-12.10.2022г, ФГБОУ ВО 

«ВЛГАФК»;  



-«Современная система спортивной подготовки в лыжных гонках, организация и 

проведение соревнований и спортивно-массовых мероприятий» в объёме 

148часов,04.04.2022-29.04.2022г, ФГБОУ ВО «ВЛГАФК». 

Пащенко Татьяна Владимировна -«Подготовка спортивных судей главной судейской 

коллегии и судейских бригад физкультурных и спортивных мероприятий Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «ГТО» в объёме 16 часов,11-12.10.2022г, ФГБОУ ВО 

«ВЛГАФК»;  

-«Современная система спортивной подготовки в лыжных гонках, организация и 

проведение соревнований и спортивно-массовых мероприятий» в объёме 

148часов,04.04.2022-29.04.2022г, ФГБОУ ВО «ВЛГАФК». 

Герасенкова Евгения Федоровна -«Подготовка спортивных судей главной судейской 

коллегии и судейских бригад физкультурных и спортивных мероприятий Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «ГТО» в объёме 16 часов,11-12.10.2022г, ФГБОУ ВО 

«ВЛГАФК»;  

-«Современная система спортивной подготовки в лыжных гонках, организация и 

проведение соревнований и спортивно-массовых мероприятий» в объёме 

148часов,04.04.2022-29.04.2022г, ФГБОУ ВО «ВЛГАФК». 

Чупрынова Елена Фёдоровна -«Подготовка спортивных судей главной судейской коллегии 

и судейских бригад физкультурных и спортивных мероприятий Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «ГТО» в объёме 16 часов,11-12.10.2022г, ФГБОУ ВО 

«ВЛГАФК»;  

-«Современная система спортивной подготовки в лыжных гонках, организация и 

проведение соревнований и спортивно-массовых мероприятий» в объёме 

148часов,04.04.2022-29.04.2022г, ФГБОУ ВО «ВЛГАФК». 

 

Продолжительность  учебного года      
Начало учебного года – 1 сентября 

 Начало учебного года в группах СО /совместители/ - 01 октября  

Продолжительность учебного года: 

Учащиеся дошкольного возраста, группы СО – 36 недель 

 Учащиеся в группах СО/совместители/  – 32 недели 

 Учащиеся групп  НП и УТ – 46 недель,  включая спортивно-оздоровительный  лагерь, 

УТС 

Регламентирование образовательного процесса в неделю 

Дни учебно-тренировочных занятий: понедельник  – воскресенье /по 

расписанию/,суббота, воскресенье- спортивно-массовые мероприятия, соревнования 

Регламентирование учебного процесса на день 
 Продолжительность  1академического часа учебно-тренировочного занятия – 40 минут 

  Учебно-тренировочное занятие для групп СО, НП, УТ -   1-4 часа без перерыва 

 Занятия проводятся /в зависимости от расписания занятий в общеобразовательной школе 

 /с 9.00 часов   или  с 13.00 часов / 

Продолжительность  1 академического часа занятия для учащихся дошкольного возраста  

3-6 лет – 20 минут 

 

В 2022 учебном году   в  ДЮСШ 626 обучающихся /все на бесплатной основе/, все 

обучающиеся  обеспечены СЕРТИФИКАТАМИ системы дополнительного образования 

«НАВИГАТОР» 

Занятия проводились  в соответствии с учебным планом по общеобразовательным 

программам дополнительного образования: 

 

Направление дополнительной  образовательной 

программы 

Вид программы 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа для спортивно-

общеразвивающая 



оздоровительных групп (подготовка к ГТО) 

Дополнительная общеобразовательная программа 

спортивной направленности по лыжным гонкам 

общеразвивающая 

Дополнительная общеобразовательная программа 

спортивной направленности по легкой атлетике 

общеразвивающая 

Дополнительная общеобразовательная программа 

спортивной направленности по футболу 

общеразвивающая 

Дополнительная общеобразовательная программа 

спортивной направленности по волейболу 

общеразвивающая 

Дополнительная общеобразовательная программа 

спортивной направленности по баскетболу 

общеразвивающая 

Дополнительная общеобразовательная программа 

спортивной направленности по художественной 

гимнастике 

общеразвивающая 

Дополнительная общеобразовательная программа 

спортивной направленности для спортивно-

оздоровительных групп дошкольного возраста 

общеразвивающая 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа спортивной 

направленности «Подготовка к ГТО- лыжные гонки» 

/модульная/ 

общеразвивающая 

 

 

В соответствии с программами  и планом работы организованы  и проведены 

внутришкольные спортивно-массовые мероприятия в период весенних, зимних и 

осенних каникул «Веселые старты», «Первенство ДЮСШ по подвижным и спортивным 

играм», «Первенство ДЮСШ по общей физической подготовке». «Вручение свидетельств 

об окончании ДЮСШ  выпускникам» /20 выпускников/ 

Организованы и проведены районные соревнования по лыжным гонкам, лёгкой атлетике. 

 

Организованы и проведены соревнования регионального  уровня:  
- зональные соревнования 14-й Областной Спартакиады учащихся/волейбол девушки/ 

- полуфинальные соревнования 14-й Областной Спартакиады учащихся/волейбол-юноши/ 

- зональные соревнования 14-й Областной Спартакиады учащихся/ волейбол юноши/  

- зональные соревнования 14-й Областной Спартакиады учащихся/ футбол юноши/  

- финальные соревнования по кроссу среди учащихся 8-х классов 

- зональные соревнования Первенства Псковской области  по волейболу среди мужских 

команд 

- межмуниципальные соревнования «Президентские состязания» 

- межмуниципальный этап зимнего Фестиваля ВФСК «ГТО» 

 

Команда Печорского района, укомплектованная учащимися Печорской ДЮСШ  

принимала участие в областных соревнованиях:  

- «14-я Областная Спартакиада учащихся»  

-лыжные гонки -1 место 

- лёгкая атлетика-6 место 

-волейбол (юноши) финал-3 место 

-волейбол (девушки) полуфинал-2 место 

-мини-футбол (девушки) финал-5 место 

-стрельба-10 место 

-футбол (юноши) зона- 2 место 

-настольный теннис (финал) – 1 место 

 ИТОГ – Печорский район- 2 место 



-Первенство Псковской области по лыжным гонкам среди учащихся(Спартакиада) -

1 место 
Состав команды: Горшев Алексей 

Ольховский Александр 

Матвеев Роман 

Вороненкова Елизавета 

Пономаренко Анастасия 

Орехова Екатерина 

-Чемпионат и Первенство Псковской области по лыжным гонкам -1 место 

Состав команды: Горшев Алексей 

Ольховский Александр 

Зеленов Денис 

Вороненкова Елизавета 

Пономаренко Анастасия 

Орехова Екатерина 

Гордина Вероника 

Гордина Ангелина 

Чупрынов Савелий 

Чупрынов Всеволод 

Сидоркина Мария 

 

-Первенство Псковской области по лёгкой атлетике «Шиповка юных» 

команда девочек-2 место( Гордина Вероника, Гордина Ангелина, Головнёва Параскева, 

Рамкулова Камилла, Терёшина Анна) , 3 место эстафета 4х100 (Гордина Вероника, 

Гордина Ангелина, Головнёва Параскева, Рамкулова Камилла) 

команда мальчиков-2 место (Кекин Константин, Гудыма Игорь, Чупрынов Савелий, 

Маркелов Игорь) 

3место – Гордина Ангелина в личном зачёте 

3 место – Фёдоров Николай в личном зачёте 

 

Выполнено спортивных разрядов обучающимися в 2022г 

 

№ вид спорта 1  

разряд 

2 

 разряд 

3 

разряд 

1 

юн.разряд 

2 

юн.разряд 

3 

юн.разряд 

1 Лыжные 

гонки 

3  

/8-

подтвердили/ 

 

2 10 10 14 7 

2 Лёгкая 

атлетика 

- 5 11 31 33 26 

3 Волейбол 1 

 

- 8 7 - - 

4 ВСЕГО 4 

/8-

подтведили/ 

7 29 48 47 33 

 

Всего: 168 -выполнили разрядные требования, 8 -подтвердили имеющийся разряд 

 

 

 

 

 

 



Итоги  реализации Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» /ВФСК «ГТО»/ в 2022 уч.г.  

    

               Центр тестирования ВФСК «ГТО» в Печорском районе  работает в системе «АИС 

ГТО». 

                Проведено 30 мероприятий по оценке выполнения нормативов комплекса ГТО,  

в которых приняли участие  более 600 человек. 

Организованны Акции по пропаганде ВФСК «ГТО»:  «ГТО всей семьёй», посвященная 

90-летию основания ГТО, Акция  «ГТО-путь к здоровью начинается здесь», «На рекорд» - 

в рамках спортивно-массового мероприятия легкоатлетического пробега «Старая 

крепость», «Подтянись к движению», посвященная «Дню физкультурника». 

 В феврале  прошел Муниципальный этап зимнего Фестиваля ВФСК «ГТО» среди всех 

категорий населения.  

В марте прошёл межмуниципальный этап зимнего Фестиваля ВФСК «ГТО» среди всех 

категорий населения. Команда Печорского района заняла 3 место и приняла участие в 

финальных соревнованиях /5место/.  В личном зачёте все участники команды стали 

призёрами  финального этапа областного Фестиваля,   Лапина Надежда -2 место, Матвеев 

Роман -1 место,  Жуков Виктор – 1 место,  Вороненкова Елизавета-3 место, Терёшина 

Анна -3 место. 

В мае 2022г  прошёл Муниципальный этап летнего Фестиваля ВФСК «ГТО» среди 

образовательных организаций. В Фестивале приняло участие более 100 человек. 

 Команда Печорского района не принимала  участие в финальных соревнованиях летнего 

Фестиваля ВФСК «ГТО».  

             По итогам выполнения нормативов комплекса ГТО  присвоено 328 знаков  

отличия ВФСК «ГТО /«Зотото»-67, «серебро»-164, «бронза»-97/ 

 

В летний период обучающиеся МБОУ ДО «ПР  ДЮСШ проходили» летнюю учебно-

тренировочную подготовку в спортивно-оздоровительном лагере  «Алые паруса»   

2 смена-100человек, 4 смена -20 человек. 
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