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АНАЛИЗ   РАБОТЫ   за  2018-19 уч. год. 

ОТЧЕТ О РАБОТЕ ПЕЧОРСКОЙ ДЮСШ 2018-19уч.год 

 

 

В 2018-2019учебном году   в  ДЮСШ 685 обучающихся /все на бесплатной 

основе/ 

Из них 325 девочек , 360 мальчиков.  

В спортивно-оздоровительных группах занимается 486чел.,  

группах начальной подготовки- 127 чел., в учебно-тренировочных группах - 

72человек. 

Занятия проводились  в соответствии с учебным планом по 

общеобразовательным программам дополнительного образования – лыжные 

гонки, лёгкая атлетика, спортивные игры(волейбол, баскетбол, футбол), общая 

физическая подготовка. 

 

В соответствии с программой и планом работы организованы  и проведены 

внутришкольные спортивно-массовые мероприятия в период весенних, 

зимних и осенних каникул «Веселые старты», «Первенство ДЮСШ по 

подвижным и спортивным играм», «Первенство ДЮСШ по общей физической 

подготовке», «Силовое многоборье» /эти мероприятия проводились каждые 

каникулы/. Спортивно-массовое мероприятие посвященное Новогодним 

праздникам «Квест с Дедом Морозом».  Спортивно-массовое мероприятие 

«Папа, мама, я –спортивная семья», «Отчетный вечер, посвященный 

выпускникам» /28 выпускников/ 

Организованы и проведены районные соревнования: «Кросс среди учащихся 8-

х классов», «Легкоатлетическая эстафета, посвящённая Дню Победы», 

«Районные соревнования по лёгкой атлетике», а также соревнования по 

лыжным гонкам, посвященные «Дню зимних видов спорта» в рамках 

Всероссийской  акции. 

Организовано спортивно-массовое мероприятие легкоатлетический пробег 

«Старая Крепость» в котором приняло участие более 700 человек. 

 

Организованы и проведены соревнования областного уровня:  
-межмуниципальный этап Областных соревнований  среди спортивных семей»,  

- 4 зональных соревнования 11-й Областной Спартакиады учащихся/волейбол 

девушки, волейбол юноши, баскетбол девушки, баскетбол юноши/ 

- финальные соревнования по кроссу среди учащихся 8-хклассов 11-й 

Областной Спартакиады учащихся 

- полуфинальные соревнования11-й Областной Спартакиады учащихся по 

волейболу среди юношей 

-Межмуниципальные соревнования Областных спортивных игр 

«Президентские состязания» 
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Команда Печорского района, укомплектованная учащимися Печорской 

ДЮСШ  принимала участие в областных соревнованиях:  

- Областные массовые соревнования по лыжным гонкам «Лыжня России 2019» 

- Чемпионат и Первенство Псковской области по лыжным гонкам- 3 место 

- Первенство Псковской области по лыжным гонкам на длинные дистанции 

- Этапы Кубка Псковской области по лыжным гонкам  

- Соревнования 11-й Областной Спартакиады учащихся: финальные 

соревнования по волейболу/юноши-1место, девушки-6место/, финальные 

соревнования по лыжным гонкам/4место/, финальные соревнования по 

стрельбе/6место/, полуфинальные соревнования по футболу/2место/, зональные 

соревнования по мини-футболу среди девочек /2место/ 

- Финальные соревнования по кроссу среди учащихся 8-х классов 11-й 

Областной Спартакиады учащихся/5 место/ 

По итогам  11-й Областной Спартакиады учащихся Печорский район 

занял       2 место. 

 

В летний период учащиеся ДЮСШ проходили летнюю учебно-тренировочную 

подготовку в спортивно-оздоровительном лагере  «им.Космонавтов» в 

количестве  

94 человека. 

 

Итоги  реализации Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» /ВФСК «ГТО»/ в 2018-19г. в Печорском районе 

    

               В 2018-19г  Центр тестирования ВФСК «ГТО» в Печорском районе  

работал в системе «АИС ГТО». 

                Проведено 29 мероприятий по оценке выполнения нормативов 

комплекса ГТО,  

в которых приняли участие  более 1000 человек. 

                Организованы Муниципальный зимний фестиваль ВФСК «ГТО» и 

Муниципальный летний Фестиваль ВФСК «ГТО» в которых приняло участие 

200 человек. 

                Согласно положения об  «Областном зимнем Фестивале ВФСК «ГТО 

среди всех категорий населения» организован  межмуниципальный этап.   

По итогам межмуниципальных соревнований  команда Печорского района 

заняла 3 место и успешно выступала в финальных соревнованиях областного 

зимнего Фестиваля ВФСК «ГТО». 

Организованны Акции по пропаганде ВФСК «ГТО»:  «ГТО всей семьёй» в 

рамках акции «Отцовский патруль», Акция посвящённая 5-ти летнему юбилею 

современного Комплекса ГТО, Акция  «ГТО-путь к здоровью начинается 

здесь», в рамках пробега «Старая крепость» организована акция по пропаганде 

ВФСК «ГТО»  «На рекорд»/более 50 человек участников акции/ 

Печорский район занял 2 место в областной акции по внедрению ВФСК ГТО 

«Подтянись к движению» 
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                  Организован 4-й Фестиваль ВФСК «ГТО» среди муниципальных и 

государственных гражданских служащих Псковской области, депутатов 

законодательных органов области и местного самоуправления», в котором 

команда Печорского района заняла  2 место. 

             По итогам выполнения нормативов комплекса ГТО  в 2018-19г 

присвоено 478 знаков отличия ВФСК «ГТО» из них «золотой» знак-147 

человек, «серебро»-221, «бронза»-110. 

 

В декабре 2018г на Приёме у Губернатора Псковской области М.Ведерникова   

вручено «Благодарственное письмо» Администрации Псковской области 

коллективу МБОУ ДО «Печорская районная ДЮСШ» за высокие спортивные 

достижения, успехи в развитии физической культуры и спорта, активное 

участие в пропаганде здорового образа жизни, а также Печорская районная 

ДЮСШ «Центр тестирования ВФСК «ГТО» в Печорском районе» награждена 

Администрацией Псковской области в номинации «За достижения в комплексе 

ГТО». 
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ЗАДАЧИ  МБОУ ДО «ПР ДЮСШ» на  2019-20  уч. год 

 

1. Продолжить проведение физкультурно-оздоровительной работы, 

направленной на укрепление здоровья и всестороннего физического 

развития детей. 

 

2. Стремиться к повышению качества учебного и воспитательного процесса. 

 

3. Готовить юных спортсменов высокой квалификации. 

 

4. Вести активную пропаганду физической культуры и спорта среди учащихся 

и населения города и района. 

 

5. Организовать спортивные мероприятия для учащихся  общеобразовательных 

школ города и района. 

 

6. Организовать и подготовить сборные команды района для выступлений в 

12-й  Областной Спартакиаде учащихся. 

 

7. Вести работу по внедрению ВФСК «ГТО». 

 

8. Вести работу по укреплению материально-технической базы ДЮСШ. 

9. Организовать  повышение квалификации тренеров-преподавателей 
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1. ОРГАНИЗАЦИОННАЯ  РАБОТА 

 

1.  Подготовить план работы ДЮСШ на 

2019-20 уч.год 

Сентябрь 

2019 

Коханова Н.Г. 

2.  Комплектование  учебных групп До 

01.10.2019 

Тренеры-

преподаватели 

3.  Организовать и провести  

оздоровительный лагерь 

 

Июнь-июль 

2020 

Коханова Н.Г. 

4.  Организовать УТС для сборной 

команды ДЮСШ по лыжным гонкам 

Декабрь 

 

Коханова Н.Г., 

Александрова ИА. 

5.  Организовать проведение педсовета 

согласно плана: 

Сроки: Ответственные: 

                        ВОПРОСЫ:   

  Обсуждение плана работы на уч. год Сентябрь 

2019 

Коханова Н.Г. 

  Распределение учебной нагрузки 

 

-//- Коханова Н.Г. 

 - Утверждение календарного 

учебного графика. 

  

  - Утверждение 

общеобразовательных программ 

дополнительного образования 

  

  Об итогах укомплектования групп 

 

Ноябрь  

2019 

Александрова Г.Л. 

  Подведение итогов 

подготовительного периода, 

укомплектование сборной команды 

ДЮСШ по лыжным гонкам 

-//- Александрова ИА 

  Организация контроля в ДЮСШ 

 

-//- Александрова Г.Л. 

  Об итогах работы за первое 

полугодие 2019-20 уч.года 

Январь 2020 Тренеры-

преподаватели 

  Результаты  контроля  за 

посещаемостью учащимися и 

проведением занятий  

-//- Коханова Н.Г. 

  Подведение итогов работы  

за 2019-20 уч. год 

Май 2020 Коханова Н.Г. 

Тренеры-преподав 

  О подготовке к новому учебному 

году 

-//- Коханова Н.Г. 

  О подготовке и проведении летнего 

оздоровительного периода. 
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2. РАБОТА  С  КАДРАМИ 

 

 

1.  Обеспечение необходимых условий 

для повышения квалификации  

Постоянно Коханова НГ 

2.  Осуществлять курсовую 

переподготовку тренеров-

преподавателей 

Постоянно Коханова НГ 

3.  Направлять на курсы педагогических 

работников по подготовке к аттестации 

По плану  Коханова НГ 

4.  Участие в работе районного 

методического объединения учителей 

физической культуры 

По плану Александрова ГЛ 

5.  Проведение открытых занятий  Постоянно  Коханова НГ 

6.  Организация судейской практики 

областных соревнований с целью 

повышения квалификации судейства 

Постоянно  Коханова НГ 

 

 

3. СПОРТИВНО-МАССОВЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

 

  

СЕНТЯБРЬ 

 

  

1 Первенство Псковской области по 

легкой атлетике среди ДЮСШ  

г. Великие Луки 

27-

28.09.2019 

Абденко Н.Г. 

2 Первенство Псковской области по 

ОФП среди лыжников-гонщиков 

г.Остров 

28-

29.09.2019 

Александров И.А. 

3 Областные соревнования «Шиповка 

юных» 

По 

положению 

Абденко НГ 

4 Всероссийские соревнования по ОФП 

среди лыжников-гонщиков 

11-

15.09.2019 

Александров ИА 

5 Соревнования по лыжероллерам 21.09.2019 Тренеры-

преподаватели 

6 Участие в массовых соревнованиях 

«Кросс НАЦИЙ» 

Сентябрь  Тренеры-

преподаватели 

7 Первенство  ДЮСШ по кроссу сентябрь Тренеры-

преподаватели 

8 Проведение мероприятий по оценке 

испытаний ВФСК ГТО 

по графику Александрова Г.Л. 
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ОКТЯБРЬ 

 

1 Проведение мероприятий по оценке 

испытаний ВФСК ГТО 

октябрь  

по графику 

Александрова Г.Л. 

2 Первенство ДЮСШ  по легкой 

атлетике 

19.10.2019 Абденко НГ 

3 Первенство ДЮСШ по кроссу 

 

12.10.2019 Александров ИА 

4 Первенство ДЮСШ по ОФП 26.10.2019 Александров И.А. 

5 5-й Областной фестиваль ВФСК 

«ГТО» среди муниципальных и 

госслужащих 

5.10.2019  

  

НОЯБРЬ 

 

  

1 «Веселые старты» 01.11.2019 Александров ИА 

2 Соревнования по баскетболу, 

подвижным играм 

05-

06.11.2019 

Александров И.А. 

3 «Папа, мама, я – спортивная семья» 

районные соревнования 

02.11.2019 Тренеры- 

преподаватели 

4 Районные соревнования по баскетболу по 

положению 

Александрова ГЛ 

5 Районные соревнования по мини-

футболу среди девушек 

по 

положению 

Александрова ГЛ 

6 Проведение мероприятий по оценке 

испытаний ВФСК ГТО 

ноябрь 

по графику 

Александрова Г.Л. 

7 Областные соревнования по видам 

спорта 

По 

положению 

Коханова НГ 

8 «ГТО-всей семьёй» по 

положению 

Александрова Г.Л. 

  

ДЕКАБРЬ 

 

  

1 УТС для сборной команды ДЮСШ 

 

Декабрь Коханова НГ 

2 Контрольные тренировки по лыжным 

гонкам 

Декабрь Александров ИА 

3 Проведение мероприятий по оценке 

испытаний ВФСК ГТО 

декабрь 

по графику 

Александрова ГЛ 

4 Лыжные гонки «Открытие зимнего 

сезона» 

28.12.2019 Тренеры-

преподаватели 

5 «Новогодняя гонка» 

 

30.12.2019 Тренеры-

преподаватели 
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6 Этап Кубка Псковской области по 

лыжным гонкам (Струги Красные) 

По 

положению 

Александров ИА 

7 Областные соревнования по видам 

спорта 

По 

положению 

Коханова НГ 

8 «Новогодняя гонка»  

(Областные соревнования) 

По 

положению 

Александров ИА 

9 Соревнования по общей физической 

подготовке 

По 

положению 

Ильиных И.Б. 

  

ЯНВАРЬ 

 

  

1 «Приз зимних каникул» - лыжные 

гонки 

04.01.2020 Тренеры-

преподаватели 

2 «Рождественская гонка» - лыжные 

гонки 

06.01.2020 Александров ИА 

3 Этапы Кубка Псковской области по 

лыжным гонкам  

(Печоры, Псков, Остров, Невель) 

По 

положению 

Александров ИА 

Тренеры-

преподаватели 

4 Первенство Печорского района  по 

лыжным гонкам 

По 

назначению 

Александров ИА 

5 Классификационные соревнования по 

лыжным гонкам 

По 

назначению 

Тренеры-

преподаватели 

6 Зональные соревнования Первенства 

России по лыжным гонкам 

По 

положению 

Александров ИА 

7 Проведение мероприятий по оценке 

испытаний ВФСК ГТО 

по графику Александрова ГЛ 

8 12-я Областная Спартакиада учащихся 

(волейбол /юноши, девушки/ 

баскетбол/юноши, девушки/) 

По 

положению 

Коханова НГ 

Тренеры-преподав 

9 Областные соревнования по видам 

спорта 

По 

положению 

Коханова НГ 

10 Соревнования по общей физической 

подготовке 

По 

положению 

Ильиных И.Б. 

  

ФЕВРАЛЬ 

 

  

1 Классификационные соревнования по 

лыжным гонкам 

По 

назначению 

Тренеры-

преподаватели 

2 Районные соревнования по лыжным 

гонкам  

По 

назначению 

Александрова ГЛ 

3 Первенство ДЮСШ по лыжным 

гонкам 

По 

назначению 

Тренеры-

преподаватели 

4 «Мини-марафон», лыжные гонки 

 

По 

назначению 

Тренеры-

преподаватели 
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5 Этапы Кубка Псковской области по 

лыжным гонкам 

По 

положению 

Александров ИА 

6 Чемпионат и Первенство Псковской 

области по лыжным гонкам 

По 

положению 

Александров ИА 

7 Первенство Псковской области по 

лыжным гонкам среди школьников 

По 

положению 

Александров ИА 

8 Областные соревнования по видам 

спорта 

По 

положению 

Коханова НГ 

9 Всероссийские массовые соревнования 

по лыжным гонкам «Лыжня России» 

По 

положению 

Коханова НГ 

10 Соревнования по общей физической 

подготовке 

По 

положению 

Ильиных И.Б. 

11 Проведение мероприятий по оценке 

испытаний ВФСК ГТО 

по графику Александрова Г.Л. 

12 Зимний Фестиваль ВФСК «ГТО» 

муниципальный этап 

По 

положению 

Александрова Г.Л. 

13 Акция ВФСК «ГТО»  По 

положению 

Александрова Г.Л. 

14 12-я Областная Спартакиада учащихся 

(лыжные гонки, мини-футбол, теннис) 

По 

положению 

Коханова НГ 

Тренеры-преподав 

  

МАРТ 

 

  

1 Первенство Псковской области на 

марафонские дистанции по л/гонкам 

По 

положению 

Тренеры-

преподаватели 

2 Лыжные гонки, районные 

соревнования 

По 

положению 

Александров ИА 

3 «Закрытие зимнего сезона» 

соревнования по лыжным гонкам 

По 

назначению 

Тренеры-

преподаватели 

4 «Праздник Севера учащихся» 

г.Мурманск 

По 

положению 

Коханова НГ 

Александров ИА 

5 12-я Областная Спартакиада учащихся 

(волейбол, баскетбол) 

По 

положению 

Коханова НГ 

Тренеры-преподав 

6 УТС сборная команда ДЮСШ 

 

Март Коханова НГ 

7 Проведение мероприятий по оценке 

испытаний ВФСК ГТО 

по графику Александрова ГЛ 

8 Соревнования по общей физической 

подготовке 

По 

положению 

Ильиных И.Б. 

9 Зимний Фестиваль ВФСК «ГТО» 

межмуниципальный этап 

По 

положению 

Александрова Г.Л. 

10 Акция ВФСК «ГТО»  По 

положению 

Александрова Г.Л. 
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АПРЕЛЬ 

1 Зимний Фестиваль ВФСК «ГТО» 

финальный этап 

По 

положению 

Коханова НГ 

2 Проведение мероприятий по оценке 

испытаний ВФСК ГТО 

по графику Александрова ГЛ 

3 Районные соревнования по программе 

«Президентские  состязания» 

По 

положению 

Александрова ГЛ 

4 «Шиповка юных» Областные 

соревнования по легкой атлетике 

По 

положению 

Абденко Н.Г. 

5 12-я Областная Спартакиада учащихся 

(стрельба, кросс, футбол) 

По 

положению 

Коханова НГ 

Тренеры-преподав 

6 Областные соревнования по видам 

спорта 

По 

положению 

Александрова ГЛ 

7 Районные соревнования по легкой 

атлетике 

По 

положению 

Александрова ГЛ 

8 «Шиповка юных» районные 

соревнования 

По положен Тренеры-преподав 

 

9 Районные соревнования по кроссу 

среди учащихся 8-х классов 

По 

положению 

Александрова ГЛ 

  

М А Й 

 

  

1 Легкоатлетическая  эстафета, 

посвященная Дню Победы. 

08.05.2020 Коханова Н.Г. 

2 Первенство Псковской области по 

легкой атлетике 

По 

положению 

Абденко Н.Г. 

3 Пробег «Старая Крепость» Май Коханова НГ 

4 12-я Областная Спартакиада учащихся 

(легкая атлетика, футбол) 

По 

положению 

Коханова НГ 

Тренеры-преподав 

5 Областные соревнования по видам 

спорта 

По 

положению 

Коханова НГ 

6 Летний Фестиваль ВФСК «ГТО» 

муниципальный этап 

По 

положению 

Александрова ГЛ 

7 Летний Фестиваль ВФСК «ГТО» 

финальный этап 

По 

положению 

Александрова ГЛ 

  

ИЮНЬ-АВГУСТ 

  

1 Соревнования по кроссу 

 

По 

положению 

Тренеры-преподав 

 

2 Соревнования на л/роллерах По положен Тренеры-преподав 

3 Первенство ДЮСШ по ОФП По положен Александров ИА 

4 Областные соревнования по видам 

спорта 

По 

положению 

Коханова НГ 
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                  4.КУЛЬТУРНО-МАССОВЫЕ  МЕРОПРИЯТИЯ 

 

1.  Проведение культурно-массовых 

мероприятий в учебных  группах 

В соотв. 

с планом 

Тренеры-

преподаватели 

2.  Новогодний праздник 

/младший, старший возраст/ 

25.12.2019 Александрова ГЛ 

3.  Отчетный вечер, посвященный 

выпускникам 

17.05.2020 Александрова ГЛ 

4.  Организация культурно-массовых 

мероприятий, поездок  

Каникулы Тренеры-преподав 

5.  Организация культурно-массовых 

мероприятий по плану лагеря 

Июнь-июль Александрова ГЛ 

6. «Весёлые старты» по полож. Александрова Г.Л. 

7. Организация и проведение массовых 

подвижных игр 

в период 

каникул 

Александров И.А. 

 

 

5. КОНТРОЛЬ-МОНИТОРИНГ  ЗА  УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНЫМ  

ПРОЦЕССОМ 

 

 Планирование учебно-тренировочной 

работы 

1 раз в месяц Коханова Н.Г. 

a.  Ведение журналов 1 раз в месяц Коханова Н.Г. 

b.  Выполнение контрольных требований Октябрь Александров ИА 

c.  Контроль посещаемости и проведения 

учебно-тренировочных занятий 

По плану Коханова Н.Г. 

 

6. ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  ПО УКРЕПЛЕНИЮ  МАТЕРИАЛЬНО-

ТЕХНИЧЕСКОЙ  БАЗЫ 

 

a.  Проведение  необходимого 

косметического ремонта  в 

помещениях ДЮСШ 

 До 

15.08.2020 

Коханова НГ 

b.  Приобретение спортивного инвентаря В теч. года Коханова НГ 

c.  Подготовка  лыжных, беговых 

дистанций 

В теч. года Александров ИА 

d.  Подготовка лагеря к летнему сезону Май Коханова НГ 

 


