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1. ОРГАНИЗАЦИОННАЯ  РАБОТА 

 

 

1.  Подготовить план работы ДЮСШ на 

2014-15 уч.год 

Сентябрь 

2014 

Александрова Г.Л 

2.  Разработать положение о Спартакиаде 

среди общеобразовательных школ 

города и района на 2014-15 уч.год 

Сентябрь 

2014 

Александрова Г.Л. 

3.  Разобрать Положение о Кубке ДЮСШ Сентябрь 

2014 

Александров ИА. 

4.  Комплектование групп До 

01.10.2014 

Тренеры-

преподаватели 

5.  Организовать и провести Районную 

Спартакиаду школьников 

В теч. 

уч.года 

Александрова Г.Л. 

тренеры-преподав 

6.  Организовать и провести лагерь с 

дневным пребыванием в период 

каникул 

Январь 2015 Коханова Н.Г. 

7.  Организовать и провести  

оздоровительный лагерь 

 

Июнь-июль 

2015 

Коханова Н.Г. 

8.  Организовать УТС для сборной 

команды ДЮСШ по лыжным гонкам 

Декабрь-

март 

Коханова Н.Г., 

Александрова ИА. 

9.  Организовать проведение педсовета 

согласно плана: 

Сроки: Ответственные: 

                        ВОПРОСЫ:   

  Обсуждение плана работы на уч.год Сентябрь 

2014 

Александрова Г.Л. 

  Распределение учебной нагрузки 

 

-//- Коханова Н.Г. 

 Утверждение календарного учебного 

графика. 

 

  

  Об итогах укомплектования групп 

 

Ноябрь  

2014 

Александрова Г.Л. 

  Подведение итогов 

подготовительного периода, 

укомплектование сборной команды 

ДЮСШ по лыжным гонкам 

-//- Александрова ИА 

  Организация контроля в ДЮСШ 

 

-//- Александрова Г.Л. 

 

  Об итогах работы за первое 

полугодие 2014-15 уч.года 

Январь 2015 Тренеры-

преподаватели 

  Результаты  контроля  за 

посещаемостью учащимися и 

-//- Александрова Г.Л. 
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проведением занятий  

  Подведение итогов работы  

за 2014-15 уч.год 

Май 2015 КохановаН.Г. 

Тренеры-преподав 

  О подготовке к новому учебному 

году 

-//- Коханова Н.Г. 

  Организация работы в лагере 

 

-//- Александрова Г.Л. 

    

    

 

 

 

 

 

 

2. РАБОТА  С  КАДРАМИ 

 

 

1.  Обеспечение необходимых условий 

для повышения квалификации  

Постоянно Коханова НГ 

2.  Осуществлять курсовую 

переподготовку тренеров-

преподавателей 

Постоянно Коханова НГ 

3.  Направлять на курсы педагогических 

работников по подготовке к аттестации 

По плану 

ПОИПКРО 

Коханова НГ 

4.  Участие в работе районного 

методического объединения учителей 

физической культуры 

По плану Александрова ГЛ 

5.  Проведение открытых занятий  Постоянно  Коханова НГ 

6.  Организация судейской практики 

областных соревнований с целью 

повышения квалификации судейства 

Постоянно  Коханова НГ 
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3. СПОРТИВНО-МАССОВЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

 

  

СЕНТЯБРЬ 

 

  

1 УТС для сборной команды    

 

сентябрь   Александров ИА 

2 Районная Спартакиада  

 

По 

положению 

Александрова Г.Л. 

3 Областные соревнования «Шиповка 

юных» 

По 

положению 

Абденко НГ 

4 Всероссийские соревнования по ОФП 

среди лыжников-гонщиков 

Сентябрь Александров ИА 

5 Областные соревнования по кроссу 

среди учащихся 5-6 классов на приз 

ОЧ М.Иванова г.Остров 

Сентябрь Тренеры-

преподаватели 

6 Участие в массовых соревнованиях 

«Кросс НАЦИЙ» 

Сентябрь  Тренеры-

преподаватели 

7 Первенство  ДЮСШ по кроссу сентябрь Тренеры-

преподаватели 

  

ОКТЯБРЬ 

 

  

 Первенство Псковской области по 

легкой атлетике среди ДЮСШ 

По 

положению 

Абденко Н.Г. 

1 Матчевая встреча по легкой атлетике в 

г.Пскове 

По 

положению 

Абденко НГ 

2 Первенство Псковской области по 

ОФП среди лыжников-гонщиков 

г.Остров 

По 

положению 

Тренеры-

преподаватели 

3 Первенство ДЮСШ по ОФП 

 

 Александров ИА 

4 Районная Спартакиада  По 

положению 

Александрова ГЛ 

5 Областные соревнования по видам 

спорта 

По 

положению 

Коханова НГ 

  

НОЯБРЬ 

 

  

1 «Веселые старты» 05.11.2014 Александров ИА 

2 Соревнования по баскетболу, 

подвижным играм 

06-

07.11.2014 

Александров И.А. 

3 УТС для сборной команды ДЮСШ Ноябрь Коханова НГ 
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4 Районная Спартакиада  По 

положению 

Александрова ГЛ 

5 «Папа, мама, я – спортивная семья» По 

положению  

Тренеры- 

преподаватели 

6 Областные соревнования по видам 

спорта 

По 

положению 

Коханова НГ 

7 Соревнования по общей физической 

подготовке 

По 

положению 

Ильиных И.Б. 

  

ДЕКАБРЬ 

  

1 УТС для сборной команды ДЮСШ 

 

Декабрь Коханова НГ 

2 Контрольные тренировки по лыжным 

гонкам 

Декабрь Александров ИА 

3 Районная Спартакиада 

 

декабрь Александрова ГЛ 

4 Лыжные гонки «Открытие зимнего 

сезона» 

28.12.2014 Тренеры-

преподаватели 

5 «Новогодняя гонка» 

 

30.12.2014 Тренеры-

преподаватели 

6 Этап Кубка Псковской области по 

лыжным гонкам (Струги Красные) 

По 

положению 

Александров ИА 

7 Областные соревнования по видам 

спорта 

По 

положению 

Коханова НГ 

8 «Новогодняя гонка»  

(Областные соревнования) 

По 

положению 

Александров ИА 

9 Соревнования по общей физической 

подготовке 

По 

положению 

Ильиных И.Б. 

  

ЯНВАРЬ 

 

  

1 «Приз зимних каникул» - лыжные 

гонки 

05.01.2015 Тренеры-

преподаватели 

2 «Рождественская гонка» 

 

09.01.2015 Александров ИА 

3 Этапы Кубка Псковской области по 

лыжным гонкам  

(Печоры, Псков, Остров) 

По 

положению 

Александров ИА 

Тренеры-

преподаватели 

4 Первенство ДЮСШ по лыжным 

гонкам 

По 

назначению 

Александров ИА 

5 Классификационные соревнования по 

лыжным гонкам 

По 

назначению 

Тренеры-

преподаватели 

6 Зональные соревнования Первенства 

России по лыжным гонкам 

По 

положению 

Александров ИА 
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7 Районная Спартакиада По 

положению 

Александрова ГЛ 

8 Областная Спартакиада учащихся По 

положению 

Коханова НГ 

Тренеры-преподав 

9 Областные соревнования по видам 

спорта 

По 

положению 

Коханова НГ 

10 Соревнования по общей физической 

подготовке 

По 

положению 

Ильиных И.Б. 

  

ФЕВРАЛЬ 

 

  

1 Классификационные соревнования по 

лыжным гонкам 

По 

назначению 

Тренеры-

преподаватели 

2 Районные соревнования по лыжным 

гонкам (Районная Спартакиада) 

По 

назначению 

Александрова ГЛ 

3 Первенство ДЮСШ по лыжным 

гонкам 

По 

назначению 

Тренеры-

преподаватели 

4 Мини-марафон 

 

По 

назначению 

Тренеры-

преподаватели 

5 Этапы Кубка Псковской области по 

лыжным гонкам 

По 

положению 

Александров ИА 

6 Чемпионат и Первенство области по 

лыжным гонкам 

По 

положению 

Александров ИА 

7 Первенство Псковской области по 

лыжным гонкам среди школьников 

По 

положению 

Александров ИА 

8 Областные соревнования По 

положению 

Коханова НГ 

9 Всероссийские массовые соревнования 

по лыжным гонкам «Лыжня России» 

По 

положению 

Коханова НГ 

10 Соревнования по общей физической 

подготовке 

По 

положению 

Ильиных И.Б. 

  

МАРТ 

 

  

1 Первенство Псковской области на 

марафонские дистанции по л-гонкам 

По 

положению 

Тренеры-

преподаватели 

2 Лыжные гонки По 

положению 

Александров ИА 

3 «Закрытие зимнего сезона» 

соревнования по лыжным гонки 

По 

назначению 

Тренеры-

преподаватели 

4 «Праздник Севера учащихся» 

г.Мурманск 

По 

положению 

Коханова НГ 

Александров ИА 

5 Областная Спартакиада учащихся По 

положению 
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6 УТС сборная команда ДЮСШ 

 

Март Коханова НГ 

7 Районная Спартакиада  

 

По 

положению 

Александрова ГЛ 

8 Соревнования по общей физической 

подготовке 

По 

положению 

Ильиных И.Б. 

  

АПРЕЛЬ 

 

  

1 Районная спартакиада  

 

По 

положению 

Александрова ГЛ 

2 Районная спартакиада  

(Губернские состязания) 

По 

положению 

Александрова ГЛ 

3 «Шиповка юных» Областные 

соревнования по легкой атлетике 

По 

положению 

Абденко Н.Г. 

4 Областная Спартакиада учащихся По 

положению 

Тренеры-преподав 

5 Областные соревнования  По 

положению 

Александрова ГЛ 

  

М А Й 

 

  

1 Районная Спартакиада (эстафета) По положен Александрова ГЛ 

2 Первенство Псковской области по 

легкой атлетике 

По 

положению 

Абденко Н.Г. 

3 Пробег «Старая Крепость» Май Коханова НГ 

4 Областная Спартакиада учащихся По положен Тренеры-преподав 

5 Областные соревнования по видам 

спорта 

По 

положению 

Коханова НГ 

    

  

ИЮНЬ-АВГУСТ 

 

  

1 Соревнования по кроссу По назн. Тренеры-преподав 

2 Соревнования на л/роллерах По назн. Тренеры-преподав 

3 Первенство ДЮСШ по ОФП По 

положению 

Александров ИА 

4 Областные соревнования по видам 

спорта 

По 

положению 

Коханова НГ 

    

 

 

 

 



План работы на 2014-15 учебный год 

 8 

                  4.КУЛЬТУРНО-МАССОВЫЕ  МЕРОПРИЯТИЯ 

 

 

1.  Проведение культурно-массовых 

мероприятий в группах 

В соотв. 

с планом 

Тренеры-

преподаватели 

2.  Новогодний праздник 27.12.2014 Александрова ГЛ 

3.  Отчетный вечер, посвященный 

выпускникам 

01.06.2015  

4.  Организация культурно-массовых 

мероприятий, поездок  

Каникулы Тренеры-преподав 

5.  Организация культурно-массовых 

мероприятий по плану лагеря 

Июнь-июль Александрова ГЛ 

    

 

5. КОНТРОЛЬ-МОНИТОРИНГ  ЗА  УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНЫМ  

ПРОЦЕССОМ 

 

 

 Планирование учебно-тренировочной 

работы 

1 раз в месяц Александрова ГЛ 

a.  Ведение журналов 

 

1 раз в месяц Александрова ГЛ 

b.  Выполнение контрольных требований 

 

Октябрь Александров ИА 

c.  Контроль посещаемости и проведения 

учебно-тренировочных занятий 

По плану Александрова Г.Л. 

Коханова Н.Г. 

 

6. ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  ПО УКРЕПЛЕНИЮ  МАТЕРИАЛЬНО-

ТЕХНИЧЕСКОЙ  БАЗЫ 

 

a.  Провести необходимый косметический 

ремонт  ДЮСШ 

 До 

15.08.2015 

Коханова НГ 

b.  Приобретение спортивного инвентаря 

 

В теч. года Коханова НГ 

c.  Ремонт автотранспорта 

 

В теч. года Ершов ОС 

d.  Приобретение нагрудных номеров  

 

В теч. года Коханова НГ 

e.  Подготовка лыжных, беговых 

дистанций 

Ноябрь Александров ИА 

f.  Подготовка лагеря к летнему сезону 

 

Май Коханова НГ 

 

 


